健康な体のための薬の知識

１．市販薬について

市販薬は成分や量が安全な範囲に限定されています。これは多くの人が飲めるように配慮されているからです。

２．薬の服用について

薬はコップ１杯の水か白湯で飲みましょう。これは薬が溶けやすく、胃腸からよく吸収されるからより効果的です。

３．薬の副作用について

どんな薬にも多かれ少なかれ副作用があります。体質的に合わない場合もありますので、強い副作用が出た場合は、服用を中止しすみやかに医師に相談しましょう。

４．薬の服用時間

薬によって服用のタイミングは異なりますが、「毎食後」が多いのは、薬の刺激が少ない、習慣づけしやすい、などの理由からです。
	食前
	1時間前

	食後
	食事のおよそ30分後

	食間
	食後2～3時間

	就寝前
	寝る直前


